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· 15 мин. – для детей от трех до четырех лет;
· 20 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 25 мин. – для детей от пяти до шести лет;
· 30 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.3. Продолжительность суммарной образовательной нагрузки в течение дня составляет не более:
· 20 мин. – для детей от полутора до трех лет;
· 30 мин. – для детей от трех до четырех лет; 
· 40 мин. – для детей от четырех до пяти лет;
· 50 мин. или 75 мин. при организации образовательного занятия после дневного сна – для детей от пяти до шести лет;
· 90 мин. – для детей от шести до семи лет.
3.4. Занятия для всех возрастных групп начинаются в 9.00 и заканчиваются не позже 17.00.
3.5. Во время занятий воспитатели проводят соответствующие физические упражнения.
3.6. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин.
4. Режим занятий с применением электронных средств обучения
4.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в возрастных группах от пяти лет и старше.
4.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных типов ЭСО на занятиях составляет:
	Электронное средство обучения
	Возраст воспитанников
	Продолжительность, мин., не более

	
	
	на одном занятии
	в день

	Персональный компьютер, ноутбук
	6-7
	15
	20

	Проектор
	4-7
	10
	15


4.3. Во время занятий с использованием электронных средств обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
5. Режим физического воспитания
5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-оздоровительных занятий и мероприятий определяется с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей.
5.2. Занятия физической культурой и спортом, подвижные игры проводятся на открытом воздухе, если позволяют показатели метеорологических условий (температура, относительная влажность и скорость движения воздуха). В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой проводятся в помещении.
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COI''TACOBAHO

Ha MeJarOri4eCKOM COBETE

MKJIOY Jletckwuii can Ne 4 «Komocox»
nportokon Ne 1 ot 30.08.2024 r.

Ionokenne o pexxume 3aHATHI BOCHIHTAHHHKOB
MYHHIHOATEHOTO Ka3¢HHOTO JOMKOIBHOTO 00pa30BaTebHOIO YIPEKICHHUS
Jerckuii cax Ne 4 «Konocok»

1. O6mme moJI0KeHAs

1.1. ITonoxenue o pexumMe 3anaTuil BocrutanaukoB MKJIOY Jlerckuii can Ne 4 «Konocok» (manee —
Vupexnenue) paspaborano B coorBercTBuH ¢ DepepanbHbM 3ak0HOM 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6
obpasosannu B Poccuiickoii ®enepanum», Caullun 2.4.3648-20 «CaHMTapHO-3MHIEMHONIOTHYECKHE
TpeGOBaHHs K OPraHM3allMsAM BOCIMTAHHS H OOyYeHWs, OTIBIXa H 030POBIEHHS JETEH M MOJIOIEIKHY,
YTBEPXKIECHHBIMH [IOCTAHOBJICHHEM IJIABHOTO CaHHTapHOro Bpada oT 28.09.2020 r. Ne 28, CaulluH
1.2.3685-21 «['mrueHMYecKHe HOPMATHBBI, M TpPeOOBaHHS K OOECHEYeHHIO 0€30MacHOCTH M (MIH)
Ge3BpetHOCTH IS YenoBeka (HaKTOPOB el OOUTAHUSY, YTBEPKACHHBIMA OCTAHOBJICHHEM TJIABHOTO
canutapHoro Bpada or 28.01.2021 r. Ne 2, mpukasom MmunoGpHayku ot 31.07.2020 r. Ne373 «O6
. yrBepxkienuu [Topsaka opranu3aniy U OCyIECTBICHHS 00Pa3oBaTENbHON AESATETBHOCTH 110 OCHOBHBIM
00meo6pa3oBaTeIbHBIM IIPOrpaMMaM — 00pa30BaTeIbHBIM POrpaMMaM AOMKOIBHOTO 006pasoBaHU),
ycTaBoM Yupexienus, [IpaBuiaMu BHYTPEHHEr0 TPYAOBOIO PacIiopsaKa Y upek/IeHH s,

1.2. OcHoBHas 06pa3oBaTebHas IPOrpaMMa JOIIKOJIBHOr0 06pa30BaHus peatusyercs B YUpeKIeHHH B
COOTBETCTBHH C paclicaHueM 00pa3oBaTeTbHOM JEATEILHOCTH, C YIETOM PEXHMA paboThl Y UpexIeHns
U IPYIII, & TAKOKE PEXHMA JIHs, COOTBETCTBYIOMIETO AHATOMUUCCKAM 1 (bH3HONIOrHYECKHM 0COOEHHOCTSIM
KaXX710¥ BO3pacCTHO# IpyIIIBL.

CKMH ¢

1.3. PexuM 3aHATHI yCTaHABIMBAET NPOAOIKHTCTBHOCTS 00pa30BaTEIbHON HArPY3KH B T€YEHHE OIHOTO
3QHSATHS ¥ OJHOTO JHS, OCOGEHHOCTH OPraHM3alMH 3aHSATHH C IPHMECHEHHEM SJIEKTPOHHBIX CDEJCTB
00yJeHus ¥ 3aHATHH O (PU3HIECKOMY BOCIUTAHHUIO.

2. Pesxum paGoThl Yupexaenus H rpynn
2.1. Pexxum paGoThl YUpexaeHus: )
IonenensHuK-nsTHANG, ¢ 07.30 — 18.00.

2.2. Bexosmble qHH: cy660Ta, BOCKpECeHbE, NPAa3AHAYHbIEC HH, YCTAHOBJIEHHBIE 3aKOHOJATENHCTBOM
Poccuiickoit ®enepanun.

2.3.06pa3oBatebHEI TIPOIECC OCYIIECTBISETCS B COOTBETCTBUM ¢ OBGpa3oBaTeIbHOM MpOrpaMMoil
JOmKOIbHOTO 06pasoBanus Yupexaenus MKIIOY Ilerckuii can Ne 4 «Komocox.

3. PexxuM 3aHATHIL BOCOUTAHHAKOB

3.1. OG6pa3soBarenpHas NporpaMMa AOIIKOJIBHOrO OOpa30BaHHMs PEATH3OBHIBAETCS B TEYEHHE BCETO
BPEMEHH NPEORIBAHUS BOCITHTAHHUKA B Y UPEKACHUH,

3.2. TIpoo/KHUTEIBHOCTS OHOTO 00Pa30BATEILHOIO 3aHATHS COCTABIISET He Goree:

. 10 MuH. — U1 €Tel 0T MOJTyTOpa 0 TPeX JieT;




